Než začnete fotografovat

Marek Poledníček

Fotografické přístoje nejrůznějšího druhu a kvality jsou řadu let samozřejmou součástí téměř každé domácnosti. Fotografování nikdy nebylo výsadou jen profesionálů a zejména přednosti dnešní digitální fotografie umožňují fotografovat takřka každému. Při dodržování některých pravidel může  tedy amatérský fotograf dosáhnout profesionálního výsledku. Pěknou fotografii lze pořídit i s jednoduchým a laciným fotoaparátem a špatné fotky je možné vytvořit i s drahým a složitým přístrojem, pokud fotograf nedodrží již zmíněná pravidla, platná pro fotoaparáty všech cenových úrovní. Cílem tohoto materiálu je tato pravidla představit, povzbudit začínající fotografy a soustředit několik tipů, jak fotit lépe.

Jaký vybrat fotoaparát

Pokud máte funkční fotoaparát doma, začněte fotit s tím, co máte. Chystáte-li se v nejbližší době do obchodu pro aparát nový, mám pro Vás následující doporučení. Mezi nejlepší fotoaparáty patří tzv. Digitální zrcadlovky. Mají výbornou a vyměnitelnou optiku a čip s velkým rozlišením. Všechny parametry se snadno nastavují, protože potřebné ovládací prvky jsou přímo na těle fotoaparátu a nemusí se složitě hledat v menu. Nevýhodou je vysoká pořizovací cena (nad 20 000 Kč), větší rozměry a hmotnost, a náchylnost na znečištění vnitřku fotoaparátu. Běžnějšími přístroji jsou tzv. kompakty, které jsou menší, lehčí a jejich cena se pohybuje od 3000 Kč výše. Při koupi digitální zrcadlovky nemůžete udělat velkou chybu, ale o to více pozornosti doporučuji věnovat výběru kompaktního fotoaparátu. Abyste mohli alespoň částečně využít níže uvedených rad při fotografování, musí váš přístroj mít možnost režimu ručního nastavení některých parametrů. Jedná se o „citlivost filmu“ ISO, clonu a rychlost závěrky. Zcela ruční nastavení (M) bývá doplněno  poloautomatikou s tzv. prioritou času (TV) nebo prioritou clony (AV). Jedná se o to, že jeden parametr nastavíme podle požadovaného charakteru snímku ručně a druhý parametr se nastaví automaticky podle expozimetru, který je ve fotoaparátu. Vedle uvedených ručních a poloautomatický režimů aparát obvykle obsahuje program (P), který dovoluje ručně nastavit pouze zmíněnou citlivost a vše ostatní si přístroj nastaví automaticky. Nastavitelná by měla být také ruční  kompenzace expozice zpravidla +/- tři stupně (EV). Zajímavý parametr je optický ZOOM který by měl být alespoň 3x. Rozhodně bych i u kompaktu vyžadoval optický nebo elektronický hledáček. Při extrémním světle může být LCD display málo čitelný a optický hledáček prokáže dobrou službu v případě potřeby šetřit baterie. Nejznámějším parametrem digitálních fotoaparátů je rozlišení, které se udává v počtu megapixelů. Samozřejmě platí, že čím více, tím lépe, ale pěkné fotky lze pořídit s přístrojem od 3,2 Mpx. Rozlišení 8 Mpx lépe vykreslí detaily fotografie než 4 Mpx. Je třeba si uvědomit, že čím více megapixelů, tím potřebujete větší paměť a rychlejší počítač ke zpracování obrázků. Dnes poměrně obvyklých 10 Mpx představuje 10 MB na jeden obrázek v plné kvalitě. Na paměťovou kartu o velikosti 2 GB se vejde cca 200 snímků. Při výběru fotoaparátu bych se osobně držel tradičných výrobců. Před vlastní koupí přístroje se vyplatí získat maximum informací z internetu, zejména z recenzí a diskusí na serverech, které se věnují digitální fotografii.

Fotografie v praxi

Jitka Rjašková

Význam ostrosti

Ostrost je předpokladem pro realistické znázornění motivu. Prostor před a za objektem, který fotografujeme, se nazývá hloubka ostrosti. Na hloubku ostrosti má vliv clona. Čím menší je clonové číslo, tím větší je hloubka ostrosti a naopak (viz obr.).

Dalším činitelem, který ovlivňuje ostrost, je pohyb. Pohyb fotografované osoby, zvířete nebo auta může způsobit rozmazání, pokud jsme zvolili příliš dlouhou dobu expozice. Osvědčilo se pravidlo, že expozice by měla být obrácenou hodnotou ohniskové vzdálenosti.  U objektivu 250mm by měl být čas minimálně 1/250 sekundy.

Čím blíže je fotograf k motivu, který fotografuje, tím větší je nebezpečí rozmazání – v tomto případě musíme použít kratší dobu expozice.

Neostrost vznikne, když fotograf  při stisknutí spouště nedrží fotoaparát klidně a během expozice ho strhne. Držíme-li fotoaparát klidně a pevně, opřeme se nebo použijeme stativ, tak se můžeme rozmazání vyhnout.

Kdo pochopí tyto souvislosti, může používat ostrost a neostrost cíleně.

Kompozice

K vytvoření pěkného snímku potřebujeme nejen výbornou ostrost a správnou expozici, ale také dobrou kompozici. Pro dosažení zajímavé expozice mám následující doporučení:

· Neumisťujte fotografovaný předmět doprostřed fotografie – vysuňte ho ze středu.

· Horizont nedávejte do středu fotografie – rozdělte si fotografii na třetiny (jedna třetina les či louka a dvě třetiny obloha nebo obráceně).

· Prostorová hloubka je výrazná, když si najdete předmět v popředí – strom, kámen.

· Krajinné snímky v poledním světle jsou ploché, dlouhé večerní stíny zdůrazňují strukturu a hloubku krajiny.

· Obloha hraje podstatnou roli – malé bílé mráčky jsou zajímavější než nekonečně modrá obloha.

· Bouřkové mraky dodávají snímkům dramatičnosti.

· U snímků osob v krajině by obzor neměl probíhat hlavami modelů.

· Příliš mnoho věcí v pozadí působí rušivě.

· U portrétů v krajině i v místnosti je důležitý úhel, ze kterého model fotografujeme – zespoda vypadá nos větší a nohy delší, shora se zplošťuje obličej.

· Ať se vám lidé pokaždé nedívají do fotoaparátu.

· Barvy na obrázku musí působit harmonicky – čím méně barev, tím lépe.

· V architektuře nefoťte jen celé budovy, ale vybírejte si i detaily – schodiště, strukturu zdi.

· Experimentujte se světlem.

· Co nejvíce využívejte denní světlo  


a) Venku.

b) V místnosti: 

1. Portrét před oknem: využití přímého světla – portrétovaný se musí postavit čelem k oknu a vy s fotoaparátem mezi něj a okno, aby mu šlo světlo do obličeje. 
2. Pokud se objekt postaví před okno a vy až za portétovaného, budete ho mít v protisvětle a vznikne vám tak silueta, nebo budete muset použít blesk.

-  Využijte perspektivy – změňte úhel pohledu. Můžete vylézt na zídku nebo sednout do kolen.

Blesk

Pokud už osvětlení pro správnou expozici nestačí, je třeba použít blesk. Ten se postará o to, aby snímek, který požaduje dlouhou expozici, nebyl rozmazaný.

Vyrovnává jasy motivu i za jasného slunečného počasí – například v protisvětle, nebo když je objekt umístěn ve stínu.

Blesk má však účinnost pouze tak 5 až 7m (podle nastavené citlivosti ISO, podrobnosti viz návod k fotoaparátu). Nemá cenu ho používat například ve velkých halách. 

Blesk ale většinou překryje světelnou náladu celého motivu.

Černobílé fotografie

Snímky, u nichž záleží více na tvaru než na barevné informaci (portrét, váza, detail v krajině), působí na černobílých fotografiích silněji, intenzivněji a přesvědčivěji. Ne každý motiv však působí v černobílém provedení tak dobře jako v barevném. Když půvab obrázku tvoří barevná skvrna – červený mák v poli řepky, pak by v černobílém podání působil nezajímavě. Naopak, příliš mnoho barev na černobílém snímku působí klidněji.

Co všechno lze fotografovat?

Rodinné oslavy

Vánoce, Velikonoce, narozeniny nebo jiné rodinné oslavy – nezapomeňte na blesk.

Děti

Malé děti rády při fotografování nadšeně pózují. Nechtějte však od nich, aby dlouho seděly nebo stály. Nefotografujte je shora dolů – sehněte se do úrovně jejich očí. Obrázky dětí jsou nejživější, když vznikají v každodenních situacích – při hře, sportu nebo domácích úkolech.

Portréty přátel a příbuzných

Většině lidí je zatěžko chovat se před fotoaparátem přirozeně a nenuceně. Nejsnadněji pěkného portrétu dosáhnete, když svůj model budete portrétovat v nějaké nezvyklé činnosti. Pozadí by mělo být co nejjednodušší, nebo s nimi vyfoťte doplňky, které se k modelu mohou hodit.

Město, vesnice

Nejprve si rozmyslete, co je ve vašem městě zajímavého. Nemusí to být jen kostel, který je na každé pohlednici. Často jsou to jen maličkosti – znak města, fontána, které charakterizují vaše město. Vyzkoušejte u stejného motivu různé denní doby.

Krajiny

U tohoto motivu je rozhodující denní doba nebo počasí. K večeru a ráno zajišťuje nízko stojící slunce plastičtější kontury a hezčí barvy (ráno jsou barvy studené a večer teplé). Vyhněte se fotografování v pravé poledne. Slunce je vysoko a vrhá ostré stíny. 

Působivé snímky vytvoříme nejen za slunečního svitu, ale i za mlhy a silného deště. Využívejte  nějakého předmětu v popředí – kamene, květiny, suchého stromu – dodá to krajině hloubku.

Zvířata

Nejdůležitějším předpokladem pro podařené snímky zvířat je trpělivost a rychlé reakce. Zřídka se vám zvíře postaví do vhodné pózy. Je důležité mačkat spouť častěji. Lépe je fotit z větší vzdálenosti, použít delší ohnisko (200mm a více) – přitáhnout si je zoomem.

Strom v různých ročních obdobích – obrazové série

Vyberte si strom, louku atd. a vyfotografujte je na jaře, v létě, na podzim a v zimě, nejlépe ze stejného stanoviště a ze stativu.

Architektonické památky

Při fotografování architektury se používají širokoúhlé objektivy – co nejkratší zoom. Aby budova stála rovně, musíte se od ní vzdálit tak, abyste drželi fotoaparát přesně rovnoběžně k budově a nenakláněli jej nahoru. Vznikne tak velké popředí. Můžete ho zahrnout do kompozice tím, že si vyberete strom nebo kašnu, nebo popředí oříznete – vytvoříte např. panorama.

Sport

Důležité je vycítit nejnapínavější okamžik, například když se skokan přenáší přes laťku. Většinou se jedná o velmi rychlé pohyby, proto byste měli fotografovat s krátkými časy expozice od 1/500 s. Sportovní snímky ale nemusí být jen v pohybu. Vyčerpaný běžec po závodě nebo jásající tribuna jsou stejně vděčnými motivy.

Lidé ve městě

Přátele a příbuzné fotografuje každý. Zkuste něco jiného a fotografujte lidi ze svého města: pekaře, prodavače, maminky procházející se s kočárky, atd.

Květiny

Pěknými motivy jsou pokojové rostliny, květiny na balkoně, na zahrádce, na louce nebo v lese.

Jak zlepšit fotografie

· Mějte fotoaparát pořád s sebou.

· Čtěte fotografické časopisy a snažte se jejich rady aplikovat na své fotografie.

· Vstupte do fotoklubů. Tam se sejdete se stejně zaměřenými lidmi a můžete si vyměňovat zkušenosti.

· Navštěvujte výstavy fotografií, abyste se přiučili od druhých.

Několik slov na závěr

Vladimír Toman

Co je nejdůležitější?

Nejdůležitější je ve správnou chvíli zmáčknout spoušť. Abyste jí mohli vůbec zmáčknout,  musíte se dívat, co zajímavého se kolem děje a hlavně je třeba mít foťák stále u sebe.

Co potom?

To nejdůležitější jste už udělali! Něco zajímavého jste vyfotili. U digitálně vyfocených fotografií však musíte skoro vždy fotografii v počítači upravit, jinak se dostaví zklamání z výsledku. Fotku je třeba oříznout od všeho zbytečného a rušivého, upravit jas a kontrast, případně dále vylepšovat. K tomu slouží speciální počítačové programy tzv. editory. Jejich používání není vždy jednoduché. Pokud nějaký takový program neovládáte, bude nutné poradit se s někým zkušenějším nebo si opatřit nějakou publikaci, kterých je na trhu dost Nejlepším řešením je přihlásit se do kursů vedených zkušenými fotografy.

Jde to i jinak?

Zdá se, že digitální foťáky nad klasickými definitivně zvítězily. Jejich výhody jsou nesporné, spíše však z hlediska pohodlí, rychlosti a ušetření peněz za nakoupené filmy. Přesto fotografování klasickým způsobem na filmy stále nezemřelo. Pokud nespěcháte a výsledkem má být pěkná fotografie na fotopapíře, pak je to stále zajímavá varianta. Navíc i velmi kvalitní filmové zrcadlovky, o kterých se dřívějším fotoamatérům ani nesnilo, se dnes dají koupit za „babku“. Oba postupy se dají i kombinovat, nafocený klasický film vám ve fotosběrně naskenují a obrázky se mohou dále digitálně upravovat. Z vlastní zkušenosti vím, že výsledky jsou i v porovnání s moderními drahými digitálními zrcadlovkami překvapivě dobré.

